2—-6 Knoblauchzehen (nach Geschmack)
100 m1 Vollmilch, zimmerwarm
etwas Salz

200-250 ml Pflanzenol
Optional Zitronensaft, Essig, Senf, Peffer

Traditionell wird fiir Aioli Olivenol verwendet, oft aber
auch Sonnenblumendl. Um bittere Noten des Olivenéls
zu vermeiden, lassen sich die Ole auch mischen. Und so
gehts: Knoblauchzehen schilen und klein schneiden
und mit der Milch in ein Riihrgefdss geben, salzen (al-
lenfalls einen Loffel Senf dazugeben). Milch und Knob-
lauch schaumig aufschlagen. Nun in feinem Strahl lang-
sam das Ol beimischen, bis die Masse eindickt. Wenn
sie streichfest ist, die Aioli mit etwas Zitronensaft, Essig
und Pfeffer wiirzen.
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